
 

Amis cyclistes, réservez votre  20 Juin et 
inscrivez-vous                                                           
Première édition d’un pèlerinage cycliste 
au départ de l’église Saint-Vincent-de-Paul à 
destination de la cathédrale Notre-Dame de 
Chartres.                                                          
Infos & inscriptions : pelerinagecycliste.fr 

Jeûner : Laudes et distribution de pains de 
jeûne les vendredis 20 & 27 
février et 6, 13, 20 & 26 mars à 
7h45. A la chapelle de la Vierge  
Inscription nécessaire via         
le QR code.    

Prier : Dimanche 8 & 22 mars : 16h partage 
sur l’Évangile du dimanche suivant à l’église                                                                   

Dimanche 15 mars : 16 h, chapelle de la 
Vierge, conférence de carême ouverte à 
tous : « La joie du sacrifice dans l'Annonce 
faite à Marie de Paul Claudel » par Agnès 
Landes, paroissienne.  

Jeudi 26 mars 20h : Soirée miséricorde.   

Prier pour nos 23 catéchumènes adultes, 
adolescents, enfants baptisés à Pâques :  
Benjamin, Hakim (Isaac), Samuel, Jordan, 
Agathe, Loane, Tadzio, Tyler, Mia, Côme, 
Léon, Giselle, Artémis, Gabriel, Daphné, 
Jade, Alice, Robin, Marceau, Raphaël, Léo-
nard, Thomas, Jacques  

Partager :  Samedi 28 mars : 16h nettoyage 
de printemps de l’église 

Des propositions de partage seront faites au 
cours du carême  

Reims 2026 

Les inscriptions se font uniquement en 

ligne, si vous rencontrez la moindre            

difficulté, contactez le secrétariat qui 

sera ravi de vous aider ! En vous ins-

crivant vite vous nous aidez à 

nous organiser plus facilement ! 

Maylis : 06 61 21 19 20                                   

Contact : reims2026@paroissesvp.fr                            

Inscrivez vous ici :                                       

https://paroissesvp.fr/reims2026/ 

 

Carême 2026 

Le Triduum à la paroisse 

Du 2 avril 18h au 5  avril 16h, vivons les jours 
saints ensemble ! 

Un Triduum d’exception pour tout les parois-
siens à l’initiative de la colocation de la pa-
roisse.  

+ une retraite dans la ville  

+ des temps fraternels et intergénération-
nels  

+ des temps spirituels   

+ des temps d’enseignement                                  

Inscriptions par QRCode 

1
er 

Pélé vélo  

Paroisse Saint-Vincent-de-Paul - 5 rue de Belzunce, 75010 Paris - www.paroissesvp.fr 
Tel : 06 61 21 19 20 -  Mail : secretariat.svp@orange.fr 

Dimanche 22 février & 1
er 

mars 2026 
1er & 2e dimanche de carême 

Année A 

 
Editorial 

Heureux de témoigner du Christ ! Un chemin ouvert à tous. 

On peut avoir l’impression de vivre chaque année le Carême comme quelque chose 

qui se répète. Avouons-le, l’arrivée du mercredi des Cendres ne suscite pas toujours 

spontanément la joie ! Chaque année, il faut recommencer à jeûner, prier et partager 

pour se préparer à Pâques... Pourtant, la conversion, comme tout chemin de liberté, 

est sans cesse à recommencer. « La répétition est le fondement de toute pédagogie », 

aiment rappeler les enseignants. Le Carême est précisément cette pédagogie spiri-

tuelle : par la prière, le jeûne et le partage, l’Église nous aide à former notre liberté, à 

réorienter nos choix et à ajuster notre vie vers Dieu.                                                              

Nous vivons toujours mieux les choses lorsque nous en percevons la finalité. Le Ca-

rême a un but clair : vivre Pâques. Il s’agit d’accompagner le Christ au désert, de mar-

cher avec lui vers sa Passion et de recevoir avec lui la joie de la Résurrection. Nous 

accueillerons d’autant plus profondément la lumière pascale que nous aurons consenti 

à ce chemin avec lui.                                                                                                                

Mais le parcours chrétien ne s’achève pas à Pâques. Les quarante jours de préparation 

ouvrent cinquante jours de vie nouvelle qui nous conduisent jusqu’à la Pentecôte. Le 

temps pascal déploie la grâce de la Résurrection et irrigue toute l’année chrétienne. Le 

Carême n’est donc pas une parenthèse austère, mais l’entrée dans un dynamisme de 

vie renouvelée.                                                                                                                             

Ce temps est aussi marqué par l’ac-

compagnement des catéchumènes, 

toujours plus nombreux. Leur 

marche vers le baptême est une 

grâce pour nos communautés. En les 

portant dans la prière, nous renouve-

lons nous-mêmes la grâce de notre 

baptême et notre désir de Dieu. Ain-

si, ce Carême qui revient est une 

chance offerte une fois encore : retrouver le bon chemin en se mettant à l’écoute du 

Seigneur et avancer vers la sainteté.                                                                                             

Père Timothée du Moulin de Labarthète + 

Le Carême : une pédagogie pour la liberté 

Briton Rivière, Le Christ au désert, 1898 



Liturgie  22 février :                                
1è lecture : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a            
2è lecture : Rm 5, 12-19                   
Évangile : Mt 4, 1-11 

Psaume (Ps 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17) 22 février 

Entrée 22 février & 1 mars 

1.  Seigneur, avec toi nous irons au désert,                           

Poussés comme toi par l’Esprit, (Bis)                                   

Et nous mangerons la Parole de Dieu,                                                        

Et nous choisirons notre Dieu,                                                     

Et nous fêterons notre Pâque au désert :                                 

Nous vivrons le désert avec toi. 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir,                        

Poussés comme toi par l’Esprit, (Bis)                                  

Et tu ôteras de nos cœurs le péché,                                   

Et tu guériras notre mal,                                                                       

Et nous fêterons notre Pâque au désert :                               

Ô Vivant qui engendre la Vie ! 
3. Seigneur, nous irons au désert pour prier,                           

Poussés comme toi par l’Esprit, (Bis)                                    

Et nous goûterons le silence de Dieu,                                             

Et nous renaîtrons dans la joie,                                                       

Et nous fêterons notre Pâque au désert :                                    

Nous irons dans la force de Dieu. 

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,                 

Poussés comme toi par l’Esprit, (Bis)                                      

Et nous te suivrons au désert pas à pas,                                                

Et nous porterons notre croix,                                                                  

Et nous fêterons notre Pâque au désert :                                                

Nous vivrons la folie de la Croix. 

Psaume (Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) 1er mars 

1 er Mars :                           
1è lecture : Gn 12, 1-4a            
2è lecture : 2 Tm 1, 8b-10 
Évangile : Mt 17, 1-9 

Horaires de vacances 

 

Grâce à vos dons nous pouvons : pré-

parer au baptême, au mariage, célébrer 

les messes, avoir une paroisse vi-

vante ! Sans eux rien de tout 

cela n’est possible. Vos dons 

sont précieux, même les plus 

petits !  

 

Denier de l’Eglise 

Envoi 22 Février complet 1 & 2 ; 1er mars couplets 1 & 3 

Du  4 janvier au 31 mars Saint-Vincent-de- 

Paul accueille 6 personnes de la rue à la 

crypte. Rejoignez Hiver Solidaire pour pré-

parer un repas ou passer une nuit, nous 

recherchons des bénévoles !                            

Inscriptions : https://urls.fr/55eGL1                              

Faire un don : https://urls.fr/WJ5OQ9 

Hiver Solidaire 

Vendredi 6 mars :                                              
Session de préparation au mariage 
Dimanche 8 mars :                                           
Scrutin des catéchumènes à la messe 
de 18h30 

Les dates de la paroisse 

 
 
 
 
Messes dominicales :  
Samedi à 18 h 30 (anticipée, à la chapelle 
de la Vierge) 
Dimanche messe à 10 h 45 et 18 h 30 
En semaine :  
Messes à la chapelle de la Vierge                          
à 18 h 30 du mardi au vendredi                       
Vendredis 27 février & 6 mars Laudes de 
7h45 à 8h10 suivies de la messe à 8h30                  

4.Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 

Qui prendra Jésus pour Maître et pour Ami ? 

L’humble serviteur a la plus belle place ! 

Servir Dieu rend l’homme libre comme Lui. » 

3. Quand ce fut le jour, et l’heure favorable, 

Dieu nous a donné Jésus, le Bien-Aimé : 

L’arbre de la Croix indique le passage 

Vers un monde où toute chose est consacrée. 

2.. Nous tenions de Dieu la Grâce de la vie, 

Nous l’avons tenue captive du péché : 

Haine et mort se sont liguées pour l’injustice 

Et la loi de tout amour fut délaissée. 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré. 

Allons à sa rencontre, entrons en sa présence 

Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, mar-

chons sur ses chemins, dans l’unité. 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 

pour écouter sa voix au creux de nos silences 

Nous laisserons les biens qui captivent nos 

cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit.  

3. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous 

connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire 

Nous goûterons la joie de rester près de lui. Voyez 

comme il est bon de l’écouter. 

 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés                           
et nos lèvres publieront ta louange 
Raffermis nos pas, viens nous recréer,               
mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau.  

Du2 au 6 mars 2026 : accueil de loisirs sur 

place, à la maison des jeunes au 12, rue 

Bossuet 75010 Paris pour les  6 - 15 ans 

Les vacances à la MDJ 

Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,                 

                                     .    

Et nous te suivrons au désert pas à pas,                                                

Et nous porterons notre croix,                                                                  

Et nous fêterons notre Pâque au désert :                                                

Communion 

1.Pour que l’homme soit un fils à son Image, 

Dieu l’a travaillé au Souffle de l’Esprit : 

Lorsque nous n’avions ni forme ni visage, 

Son Amour nous voyait libres comme Lui. 


