| Caréme 2026 Reims 2026 |

Jelner : Laudes et distribution de pains de
jelne les vendredis 20 & 27 B g 45
févrieret 6, 13, 20 & 26 mars a  ‘j

7h45. A la chapelle de la Vierge %? Ly
Inscription nécessaire via -14.5‘.1,'-

le QR code. o
Prier : Dimanche 8 & 22 mars : 16h partage
sur 'Evangile du dimanche suivant a I'église

Dimanche 15 mars : 16 h, chapelle de la
Vierge, conférence de caréme ouverte a
tous : « La joie du sacrifice dans I'Annonce
faite a Marie de Paul Claudel » par Agnés
Landes, paroissienne.

Jeudi 26 mars 20h : Soirée miséricorde.

Prier pour nos 23 catéchumenes adultes,
adolescents, enfants baptisés a Paques :
Benjamin, Hakim (Isaac), Samuel, Jordan,
Agathe, Loane, Tadzio, Tyler, Mia, Céme,
Léon, Giselle, Artémis, Gabriel, Daphné,
Jade, Alice, Robin, Marceau, Raphaél, Léo-
nard, Thomas, Jacques

Partager : Samedi 28 mars : 16h nettoyage
de printemps de I'église

Des propositions de partage seront faites au
cours du caréme

Le Triduum a la paroisse

Du 2 avril 18h au 5 avril 16h, vivons les jours
saints ensemble !

Un Triduym,d’exccejption pour tout les lparois-
siens a l'initiative de la colocation de la pa-
roisse.

+ une retraite dans la ville

+ c;es temps fraternels et intergénération-
nels

+ des temps spirituels
+ des temps d’enseignement

Inscriptions par QRCode

1°" Pélé vélo

Amis cyclistes, réservez votre 20 Juin et
inscrivez-vous

Premiere édition d’un pelerinage cycliste

au départ de I'église Saint-Vincent-de-Paul a
destination de la cathédrale Notre-Dame de

Chartres.

Infos & inscriptions : pelerinagecycliste.fr
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MAI 2026

CHAMPAGNE

UNE ECHAPPEE
PELERINE
ET FESTIVE

TROIS JOURS HORS DU TEMPS POUR
TOUS LES PAROISSIENS DE O A 115 ANS.
TROIS JOURS DE VIE FRATERNELLE,
POUR MIEUX SE CONNAITRE, SE REJOUIR
ET SAMUSER, SANS OUBLIER DIEU.

08-09-10 MAI 2026
DU VENDREDI AU DIMANCHE

REIMS & SOISSONS

ACCOMPAGNE PARLEPERE CHRISTOPHE ALIZARD
ET LES PRETRES DE LA PAROISSE.

Les inscriptions se font uniquement en
ligne, si vous rencontrez la moindre
difficulté, contactez le secrétariat qui

sera ravi de vous aider ! En vous ins-

crivant vite vous nous aidez a
nous organiser plus facilement !

Maylis : 06 61 21 19 20
Contact : reims2026@paroissesvp.fr
Inscrivez vous ici :
https://paroissesvp.fr/reims2026/
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VENDREDI 08 MAI ()87
Départ de Paris pour Reims, en train ou en car.
Arrivée en fin de matinée.

Installation a l'internat Saint-Joseph.

Visite de la cathédrale Notre-Dame de Reims
et temps de réflexion sur notre baptéme.
Temps libre et proposition de diverses visites.
Diner et veillée a I'internat Saint-Joseph.

SAMEDI 09 MAI

Visite de la basilique Saint-Remi (Xle siecle).
Temps libre.

Visite des caves suivie d’'une dégustation.
Diner et veillée festive a I'internat Saint-Joseph.

DIMANCHE 10 MAI

Apres la messe, route vers Soissons en car.
Visite de la cathédrale Saint-Gervais-Saint-Protais
et de 'abbaye Saint-Jean-des-Vignes.
Pique-nique et retour a Paris en train.

Dimanche 22 février & 1°" mars 2026
S \[/)IENCI:)ETJ—{ 1°" & 2° dimanche de caréme

Année A
PARIS X

. Heureux de témoigner du Christ ! Un chemin ouvert a tous.

Editorial Le Caréme : une pédagogie pour la liberté
On peut avoir I'impression de vivre chaque année le Caréme comme quelque chose

qui se répete. Avouons-le, I'arrivée du mercredi des Cendres ne suscite pas toujours
spontanément la joie ! Chaque année, il faut recommencer a je(iner, prier et partager
pour se préparer a Paques... Pourtant, la conversion, comme tout chemin de liberté,
est sans cesse a recommencer. « La répétition est le fondement de toute pédagogie »,
aiment rappeler les enseignants. Le Caréme est précisément cette pédagogie spiri-
tuelle : par la priére, le jeline et le partage, I’Eglise nous aide a former notre liberté, a
réorienter nos choix et a ajuster notre vie vers Dieu.
Nous vivons toujours mieux les choses lorsque nous en percevons la finalité. Le Ca-
réme a un but clair : vivre Paques. Il s’agit d’accompagner le Christ au désert, de mar-
cher avec lui vers sa Passion et de recevoir avec lui la joie de la Résurrection. Nous
accueillerons d’autant plus profondément la lumiéere pascale que nous aurons consenti
a ce chemin avec lui.
Mais le parcours chrétien ne s’achéve pas a Paques. Les quarante jours de préparation
ouvrent cinquante jours de vie nouvelle qui nous conduisent jusqu’a la Pentecote. Le
temps pascal déploie la grace de la Résurrection et irrigue toute I’année chrétienne. Le
Caréme n’est donc pas une parenthése austéere, mais I’entrée dans un dynamisme de
vie renouvelée.

_ F -y
Ce temps est aussi marqué par I'ac-
compagnement des catéchumenes,
toujours plus nombreux. Leur
marche vers le baptéme est une
grace pour nos communautés. En les
portant dans la priére, nous renouve-
lons nous-mémes la grace de notre
baptéme et notre désir de Dieu. Ain-

si, ce Caréme qui revient est une

Briton Riviere, Le Christ au désert, 1898
chance offerte une fois encore : retrouver le bon chemin en se mettant a I’écoute du

Seigneur et avancer vers la sainteté.
Pére Timothée du Moulin de Labarthéte +

Paroisse Saint-Vincent-de-Paul - 5 rue de Belzunce, 75010 Paris - www.paroissesvp.fr
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22 février : 1 er Mars :

1° lecture : Gn 12, 1-4a

1% lecture : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a

Liturgie
2°lecture : Rm 5, 12-19

Entrée 22 février & 1 mars BACULEICEL LT B K|

2%lecture : 2 Tm 1, 8b-10
Evangile : Mt 17, 1-9

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert,
Poussés comme toi par FEsprit, (Bis)

Et nous mangerons la Parole de Dieu,

Et nous choaisirons notre Dieu,

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous vivrons le désert avec toi.

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir,
Poussés comme toi par FEsprit, (Bis)

Et tu 6teras de nos coeurs le péché,

Et tu guériras notre mal,

Et nous féterons notre Paque au désert :

O Vivant qui engendre la Vie !
3. Seigneur, nous irons au désert pour prier,

Poussés comme toi par FEsprit, (Bis)
Et nous godterons le silence de Dieu,

Et nous renaitrons dans la joie,

Et nous féterons notre Paque au désert :
Nous irons dans la force de Dieu.

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,
Poussés comme toi par PEsprit, (Bis)

Et nous te suivrons au désert pas a pas,

Et nous porterons notre croix,

Et nous féterons notre Paque au désert :

Nous vivrons la folie de la Croix.

Psaume (Ps 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17) 22 février

T _.—"'_)—-_-_—‘_-‘_"
5 T :
P re o s o 2 J|
o) I | Ld
Pi-tié, Sei-gneur,car nous a - vons pé-ché! a. b.
c d.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton a-mour,
selon ta grande miséri-corde, efface mon pé-ché.
Lave-moi tout en-tier de ma faute,
purifie-moi de mon of-fense. / Any,

Crée en moi un ceeur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon es-prit,
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint. [ Any.

Oui, je con-nais mon pé-ché,

ma faute est tou-jours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai pé-ché,  Sejoncur. ouvre mes lovres.

ke  PELus, Seigneur, ouvre mes lévres,
ce qui est mal 4 tes yeux, je I'ai fait. / Ane. et ma bouche annonce-ra ta lou-ange. / Ani.

Psaume (Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) 1er mars
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Que ton a-mour, Sei - gneur,soit sur nous  com-me notre_es- poir est en Toi.

Rends-moi la joie d’étre sau-vé ;

QOui, elle est droite, la parole du Seil-gneur ;

il est fidéle en tout ce qu’il fait.

11 aime le bon droit et Ia jus-tice ;

la terre est rem-plie de son a-mour. / An.

Nous attendons notre vie du Sel-gneur !

il est pour nous un ap-pui, un bou-clier.
Que ton amour, Sei-gneur, soit sur nous
comme notre es-poir est en toi ! / Ant.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,

qui mettent leur es-poir en son a-mour,

pour les déli-vrer de Ia mort,

les garder en vie aux jours de fa-mine. / Ant.

Communion

3. Quand ce fut le jour, et 'heure favorable,
Dieu nous a donné Jésus, le Bien-Aimé :
L'arbre de la Croix indique le passage

Vers un monde ou toute chose est consacrée.

1.Pour que 'homme soit un fils a son Image,
Dieu I'a travaillé au Souffle de 'Esprit :
Lorsque nous n’avions ni forme ni visage,
Son Amour nous voyait libres comme Lui.

4.Qui prendra la route vers ces grands espaces ?
Qui prendra Jésus pour Maitre et pour Ami ?
L’humble serviteur a la plus belle place !

Servir Dieu rend 'Thomme libre comme Lui. »

2.. Nous tenions de Dieu la Grace de la vie,
Nous l'avons tenue captive du péché :
Haine et mort se sont liguées pour lnjustice
Et la loi de tout amour fut délaissée.

Envoi 22 Février complet 1 & 2 ; 1er mars couplets 1 & 3

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré.
Allons a sa rencontre, entrons en sa présence
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, mar-
chons sur ses chemins, dans lunité.

R/ Rends-nous la joie d’étre sauvés

et nos lévres publieront ta louange |
Raffermis nos pas, viens nous recréer,
mets en nous, Seigneur, un caeur nouveau.

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert,
pour écouter sa voix au creux de nos silences
Nous laisserons les biens qui captivent nos 3. La-haut sur la montagne, emmenés a l'écart, nous
coeurs pour vivre l'essentiel : Dieu seul suffit. connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire
Nous golterons la joie de rester prés de lui. Voyez
comme il est bon de I'écouter.

Horaires de vacances Les dates de la paroisse

Messes dominicales : Vendredi 6 mars : ] )
Samedi a 18 h 30 (anticipée, a la chapelle | Session de préparation au mariage

de la Vierge) Dimanche 8 mars :
Dimanche messe a 10 h 45 et 18 h 30 Scrutin des catéchumeénes a la messe
En semaine : de 18h30

Messes a la chapelle de la Vierge

Vendredis 27 février & 6 mars Laudes de Les vacances a Ia MDJ

a 18 h 30 du mardi au vendredi

7h45 3 8h10 suivies de la messe a 8h30 Du2 au‘ 6 mar§ 2026 : gccueil de loisirs sur
place, a la maison des jeunes au 12, rue
Bossuet 75010 Paris pour les 6 - 15 ans

Denier de I’Eglise
DENIER
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Grace a vos dons nous pouvons : pré-
parer au baptéme, au mariage, célébrer
les messes, avoir une paroisse vi-
vante ! Sans eux rien de tout

Hiver Solidaire

Du 4 janvier au 31 mars Saint-Vincent-de-
Paul accueille 6 personnes de la rue a la
crypte. Rejoignez Hiver Solidaire pour pré-
parer un repas ou passer une nuit, nous
recherchons des bénévoles !

. Inscriptions : https://urls.fr/55eGL1

Faire un don : https://urls.fr/WJ50Q9

sont précieux, méme les plus
petits !




