
 

Les inscriptions sont ouvertes, en 

vous inscrivant vite vous nous aidez à 

nous organiser plus facilement ! 

Du  4 janvier au 31 mars Saint-Vincent-de- 

Paul accueille 6 personnes de la rue à la 

crypte : Djido, Hassan, Pierre, Qaisar, 

Radek, Xavier                                      

Notre paroisse leur offre quotidiennement 

un abri, des repas et surtout la possibilité 

de reprendre confiance en elles.            

Rejoignez Hiver Solidaire pour préparer 

un repas ou passer une nuit, nous re-

cherchons des bénévoles !                            

Inscriptions : https://urls.fr/55eGL1                              

Faire un don : https://urls.fr/WJ5OQ9 

Hiver Solidaire 

Reims 2026 

Les inscriptions se font uniquement en 

ligne, si vous rencontrez la moindre            

difficulté, contactez le secrétariat qui sera 

ravi de vous aider !  

Maylis : 06 61 21 19 20                                   

Contact : reims2026@paroissesvp.fr                            

Inscrivez vous ici :                                       

https://paroissesvp.fr/reims2026/ 

 
Paroisse Saint-Vincent-de-Paul - 5 rue de Belzunce, 75010 Paris - www.paroissesvp.fr 

Tel : 06 61 21 19 20 -  Mail : secretariat.svp@orange.fr 

Dimanche 8 Février 2026 
5è dimanche du temps ordinaire  

Année A 

 
Editorial 

Heureux de témoigner du Christ ! Un chemin ouvert à tous. 

L’évangile de ce dimanche suit immédiatement le discours des Béatitudes de di-

manche dernier. Jésus s’adresse donc à ceux à qui il vient de proposer le programme 

de vie des Béatitudes. Si vous vivez ainsi, non seulement vous serez heureux, mais 

vous rendrez heureux, vous serez le sel de la terre et la lumière du monde. 

Le sel, chacun sait qu’il ne faut pas trop en mettre, au risque de tout gâcher. Un chré-

tien qui parlerait à tort et à travers du Christ brouillerait son visage et sa parole. Mais à 

dire vrai, nous fait-on souvent le reproche de trop parler de Jésus ? En revanche, sans 

lui, quel est le sens de notre vie ? quel en est le sel ? Si notre vie vient à manquer de 

sel, elle devient morne, sans goût, insensée – terme grec utilisé dans l’évangile pour 

dire : s’affadir. Et comment rendre heureux, si je perds le secret de ma joie ? Comment 

se plaindre que le christianisme soit moqué ou que les signes de sa présence s’effa-

cent ? Le Christ nous a prévenus : le sel affadi, on le jette dehors et il est piétiné par les 

gens.  

De même pour la lumière. Si c’est pour qu’elle reste cachée, mieux vaut ne même pas 

allumer la lampe. Un chrétien qui n’évangélise pas, ce n’est pas ou plus un chrétien. Il 

n’est pas vraiment « allumé », au sens propre et peut-être au sens figuré du petit grain 

de folie nécessaire pour annoncer l’évangile. 

Alors, comment rester du sel qui sale et une lumière qui brille ? Nous l’avons fêté en 

début de semaine, avec la Chandeleur : la vraie lumière qui éclaire les nations, c’est le 

Christ. C’est dans la mesure où nous reflèterons 

sa lumière que nous brillerons pour le monde. 

Le sel à mettre dans notre vie, c’est la prière et 

l’écoute de la Parole. Et parce que l’amour du 

Christ est inséparable de l’amour du prochain, 

comme le dit Isaïe, « ne te dérobe pas à ton 

semblable, alors ta lumière jaillira comme   

l’aurore ».                                        Hervé DROUET 

Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la lumière du monde 

Maurice Denis, Le soir de la procession, 1926 



Liturgie  1è lecture : Is 58, 7-10                   
2è lecture : 1 Co 2, 1-5                
Évangile : Mt 5, 13-16 

Psaume (Ps 111 (112),.4-5, 6-7, 8a.9)  

Communion 

Entrée 

Envoi 

R/ / Peuple de lumière baptisé pour témoigner 
Peuple d'évangile appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu pour tous les vivants  

1. Vous êtes l'évangile pour vos frères 
Si vous gardez ma parole 
Pour avancer dans la vérité 
Bonne nouvelle pour la terre  

2 Vous êtes l'évangile pour vos frères 
Si vous suivez mon exemple 
Pour demeurer dans la charité 
Bonne nouvelle pour la terre  3. Vous êtes l'évangile pour vos frères 

Si vous marchez à ma suite 
Pour inventer le temps de la joie 
Bonne nouvelle pour la terre  

R/ Par toi dans notre chair nous vivons du même esprit ;                                                                        
Pour être un même corps ton amour nous réunit.  

1. Corps de Jésus Christ, 

Pain de Dieu à notre table, 

Nous t’avons reçu dans nos mains. 

Corps de Jésus Christ, 

Pain donné pour le partage, 

Fais grandir en nous la vraie faim.  

2 Sang de Jésus Christ, 

Vin des Noces du Royaume, 

Tu remplis nos cœurs de ta joie. 

Sang de Jésus Christ, 

Vin précieux qui réconforte, 

Tu mets du soleil dans nos voix.  

3 Paix de Jésus Christ, 

Don qui marque les apôtres, 

Fais passer ta brise en nos vies. 

Paix de Jésus Christ, 

Don du Père à tous les hommes, 

Souffle sur nos terres aujourd’hui !  

 1. Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 

C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la Paix !  

 R/ Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est Lui votre Roi ! 

Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en Lui votre croix, 

C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 

 2. Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 

Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour !  

 3. Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 

Chemin de joie, de pauvreté, chemin d’amour et de miséricorde.  

Horaires de la paroisse 

 

Grâce à vos dons nous pouvons : pré-

parer au baptême, au mariage, célébrer 

les messes, avoir une paroisse vivante ! 

Sans eux rien de tout cela n’est 

possible. Vos dons sont pré-

cieux, même les plus petits !   

Denier de l’Eglise 

Les dates de la paroisse 

Nous cherchons des bénévoles pour l’ac-

cueil à l’église en semaine et le dimanche ! 

Du mardi au vendredi de 10h à 12h,  

le dimanche 14h30 à 16h ou 16h à 17h30 

Si vous avez un peu de temps, n’hésitez 

pas à contacter Maylis : 06 61 21 19 20 

Merci aux nombreux catéchumènes & 
néophytes qui sont venus pour l’ouver-
ture du Concile régional sur le catéchu-
ménat  dimanche 25 janvier 2026 à Saint-
Vincent-de-Paul. 
 Le conseil pastoral se réunit mardi 10 fé-
vrier pour élaborer la consultation          
paroissiale. 

Le mercredi des cendres est le 18 février. Il 

marque l’entrée en carême.  

Messes avec imposition des cendres à 

8h30, 12h30 et 19h30 

Mardi 10 février :                                               
Prière-rue : Chapelle de la Vierge 12h 
Conseil Pastoral Paroissial 20h          
Mercredi 11 février : 
EVEN soirée de formation pour les jeunes 
adultes 20h                                                  
Jeudi 12 février :                                              
Compagnons en Chœur 17h30   
Vendredi 13 février :                              
Session de Préparation au Baptême 
Samedi 14 février :                                
Rassemblement des sixièmes 
Rencontre catéchuménat des enfants 
Dimanche 15 février : messe des familles 
10h les enfants de 7 à 11 ans préparent la 
messe avec des activités, les parents sont 
accueillis pour un café et un temps 
d’échanges à l’église.                                               
10h30 éveil à la foi (3-7 ans) 17 rue       
Fénelon        
15h Concert de l’Orchestre d’Harmonie du 
Chemin de Fer du Nord 
16h30 Visite de l’église                             

Rapporter vos buis de l’année dernière à 

la sacristie avant le lundi 16 février. Nous 

les brûlerons pour les cendres de cette 

année. 

Messes dominicales :  
Samedi à 18 h 30 (anticipée, à la chapelle 
de la Vierge) 
Dimanche messe à 10 h 45 et 18 h 30 
En semaine :  
Messes à la chapelle de la Vierge                          
à 8 h 30 du mardi au samedi,                        
à 18 h 30 du mardi au vendredi                      
Adoration eucharistique                               

mercredi 19 h - 20 h, jeudi 9 h - 9 h 30 et 

19 h 00 - 19 h 30                                    

Accueil dans l’église par une équipe de 

paroissiens :                                            

du mardi au vendredi de 10 h à 12 h 

dimanche de 14 h 30 à 17 h 30                                

par un prêtre (confessions possibles) : 

Mardi, jeudi et samedi,16 h 30 à 18 h 15  

Ce dimanche Le saviez-vous ? Il existe 
15 fraternités qui se réunissent régulière-
ment pour échanger sur la parole de Dieu, 
sur notre vie.                                             
Dimanche 8 février de 10h45 à 16h30, 
toutes les Fraternités paroissiales se réu-
nissent à la paroisse pour une journée pla-
cée sous le signe de 12 intuitions clés du 
pape François. Messe avec bénédiction 
des participants, déjeuner, échanges ponc-
tueront cette journée.                                 
Si vous souhaitez des informations :            
sophy.imbert@gmail.com 

Le concile est ouvert 

Messe des cendres 


